
    
    
    
    
Kinderkurse:Kinderkurse:Kinderkurse:Kinderkurse:    
    
9. b) Chriesistei9. b) Chriesistei9. b) Chriesistei9. b) Chriesistei----Chüssi, als SchlafChüssi, als SchlafChüssi, als SchlafChüssi, als Schlaf---- und Erkältungskissen und Erkältungskissen und Erkältungskissen und Erkältungskissen                1111 X X X X    
Für Kinder ab 1. Grundstufe /Kindergarten bis 2. KlasseFür Kinder ab 1. Grundstufe /Kindergarten bis 2. KlasseFür Kinder ab 1. Grundstufe /Kindergarten bis 2. KlasseFür Kinder ab 1. Grundstufe /Kindergarten bis 2. Klasse    
Die Kinder stellen ein Kissen her, dass mit Kirschsteinen gefüllt und mit Pinsel und  
Farbe verziert wird. Diese Kissen können gekühlt oder warm verwendet werden.  
Eine tolle Geschenkidee! 
Kursdaten:  Mittwoch, 3. November 2010 
Kurszeit:  14.00 – 17.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 30.- plus Fr. 25.- für das Material inkl. Zvieri 
Leitung:  Marion Isliker, Elgg 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElggElggElggElgg    durchgeführt 
Anmelden: Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010    
    
9. c) Flechttaschen9. c) Flechttaschen9. c) Flechttaschen9. c) Flechttaschen    
Für Kinder ab 2. KlasseFür Kinder ab 2. KlasseFür Kinder ab 2. KlasseFür Kinder ab 2. Klasse                                1111 X X X X    
Die Kinder verzieren eine stabile Flechttasche. Ideal zum Einkaufen, Verschenken oder für den Besuch 
im Schwimmbad. Ein Kurs bei dem Kreativität und Freude vereint ist. 
Kursdaten:  Mittwoch, 10. November 2010 
Kurszeit:  14.00 – 17.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 30.- plus Fr. 25.- für das Material (eine Tasche) 
Leitung:  Marion Isliker, Elgg 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElggElggElggElgg    durchgeführt 
Anmelden: Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010Bis 8. Oktober 2010    
    
In ElggIn ElggIn ElggIn Elgg: : : : Laternen und Kugeln aus TonLaternen und Kugeln aus TonLaternen und Kugeln aus TonLaternen und Kugeln aus Ton Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitig    
In ElggIn ElggIn ElggIn Elgg: : : : Kinderkurs <<Kirschsteinsäckli>> Kinderkurs <<Kirschsteinsäckli>> Kinderkurs <<Kirschsteinsäckli>> Kinderkurs <<Kirschsteinsäckli>> Bitte beachten Sie Bitte beachten Sie Bitte beachten Sie Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitig    
In ElggIn ElggIn ElggIn Elgg: : : : Kinderkurs Kinderkurs Kinderkurs Kinderkurs FlechttascheFlechttascheFlechttascheFlechttasche Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie  Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitigdie Ausschreibung in der Elsauer Ziitig    
    

10.10.10.10.    <<Craz<<Craz<<Craz<<Crazyyyy>>>>>>>>                                    1 X1 X1 X1 X 
Crazy heisst die Technik, bei der man mit Garn, Wolle, Stoffresten und Bändeli  einfache Teile  
individuell gestalten kann. Machen Sie einen Versuch - Sie werden begeistert sein.  
In nur sieben Stunden kreieren Sie Ihr individuelles Top, einen Cacheur oder einen Schal.  
Nach dem Erlernen dieser Technik können Sie beliebige Teile zu Hause anfertigen.  
Mehr Infos unter:  Google, crazy technik 
Kursdatum: Samstag, 13. November 2010 
Kurszeit:  9.00 – 17.30 Uhr (exkl. 1 1/2 Stunden Mittagspause) 
Kosten:  Fr. 47.- plus ca. Fr 75.- für das Material  

(Material kann auch selber mitgebracht werden) 
Leitung:  Christine Cabarrubia, Textilfachfrau/Erwachsenenbildnerin, Elsau 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt  
Anmelden: BisBisBisBis 25. Oktober 2010  25. Oktober 2010  25. Oktober 2010  25. Oktober 2010     
        

11. Grundstufenthek11. Grundstufenthek11. Grundstufenthek11. Grundstufenthek                                3 X3 X3 X3 X    
Ein Grundstufenthek für die ersten 3 Jahre der Schulzeit, der seinen Zweck vollumfänglich  
erfüllt und nicht so schwer ist. 
Kursdatum: Donnerstag, 24. Februar, 3./17. März 2011  
Kurszeit:  19.00 – 22.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 60.- plus ca. Fr. 40.- für das Material 
Leitung:  Rosmarie Gerth, Handarbeitslehrerin, Elsau 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt  
Anmelden: Bis 27. JanuBis 27. JanuBis 27. JanuBis 27. Januar 2011ar 2011ar 2011ar 2011 
    



  
 
    
12. Gipshuhn12. Gipshuhn12. Gipshuhn12. Gipshuhn (Osterdekoration) (Osterdekoration) (Osterdekoration) (Osterdekoration)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         1 X 1 X 1 X 1 X 
Ostern steht vor der Tür. Gestalten Sie mit Draht und Gips ein dekoratives Osterhuhn. 
Kursdatum:            Dienstag, 29. März 2011 
Kurszeit:                 19.00 – 22.00 Uhr 
Kosten:                    Fr. 25.- plus ca. Fr. 20.- für das Material 
Leitung:                   Rosmarie Gerth, Handarbeitslehrerin, Räterschen 
Bemerkungen:       Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt 
Anmelden:              BisBisBisBis  1. März 2011 1. März 2011 1. März 2011 1. März 2011    
  
Gesundheit: Gesundheit: Gesundheit: Gesundheit:     
    
13. Kinesiologie im Alltag13. Kinesiologie im Alltag13. Kinesiologie im Alltag13. Kinesiologie im Alltag                                3 X3 X3 X3 X    
Vom Stress ins Wohlbefinden                            
Touch for Health ist der Boden der Kinesiologie. Mit dessen wirkungsvollen Techniken  
stärken Sie Ihre körpereigenen Kräfte, aktivieren Ihr Energiesystem und fördern damit  
Wohlbefinden und Gesundheit 
Kursdaten:  Mittwoch, 15./22./29. September 2010 
Kurszeit:  19.30 – 21.30 Uhr  
Kosten:  Fr. 50.- plus Fr. 10.- für die Kursunterlagen 
Leitung:  Eva Gerussi, Kinesiologin, Schlatt 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt 
Anmelden: Bis 25. August 2010Bis 25. August 2010Bis 25. August 2010Bis 25. August 2010    
        

14. Homöo14. Homöo14. Homöo14. Homöopathie im Kinderzimmer   pathie im Kinderzimmer   pathie im Kinderzimmer   pathie im Kinderzimmer                               3 X3 X3 X3 X    
Der Kurs vermittelt Einblicke in die Grundsätze der Homöopathie. Bei welchen Beschwerden  
Ihrer Kinder können Sie homöopathisch behandeln? Sie lernen einzelne Mittel und ihre  
Anwendung kennen. Dazu viele Tipps und Hinweise zu den einzelnen Beschwerden.  
Grundkenntnisse von Vorteil 
Kursdaten:  Dienstag, 11./18./25. Januar 2011 
Kurszeit:  19.30 – 22.00 Uhr  
Kosten:  Fr. 50.- plus Fr. 10.- für die Kursunterlagen 
Leitung:  Stefanie Loser, Homöopathin, Elgg 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt 
Anmelden: Bis 21. Dezember 2010Bis 21. Dezember 2010Bis 21. Dezember 2010Bis 21. Dezember 2010    
    

15. Häusliche Krankenpflege15. Häusliche Krankenpflege15. Häusliche Krankenpflege15. Häusliche Krankenpflege                                                                                                                                                     3 X3 X3 X3 X        
Leichter Pflegen, leichter Bewegen Leichter Pflegen, leichter Bewegen Leichter Pflegen, leichter Bewegen Leichter Pflegen, leichter Bewegen –––– Kinästhetics im Alltag Kinästhetics im Alltag Kinästhetics im Alltag Kinästhetics im Alltag                    

                Einführung in das Lern- und Lehrprogramm für menschliche Bewegung – Kinästhetics 
- Übungen zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit 
- Unterstützung beim Aufstehen, Absitzen, Gehen, Liegen 
- Transfer vom Bett in den Stuhl 
- Aufstehen nach einem Sturz  
Kursdaten:  Donnerstag, 24. Februar, 3./10. März 2011 
Kurszeit:  19.00 – 21.35 Uhr (mit Pause) 
Kosten:  Fr. 45.- 
Leitung:  Hanspeter Gut, Pflegefachmann HöFa I, Berufsbildner, Kinästhetictrainer Stufe 3 
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in ElsauElsauElsauElsau    durchgeführt 
Anmelden: Bis 27. Januar 2011Bis 27. Januar 2011Bis 27. Januar 2011Bis 27. Januar 2011    
    
    
    

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Name:_______________________________________ Vorname:_________________________________________________ 
 
Strasse:______________________________________ Wohnort:_________________________________________________  
 
Tel. Nr._______________________________________  E-Mail: __________________________________________________ 
 
Ich melde mich für den/die folgenden Kurs(e) an: 
 
Kursnummer: ____ Kursname: ________________________________________________________________________________ 
 
Kursnummer: ____ Kursname: ________________________________________________________________________________ 
 
Kursnummer: ____ Kursname: ________________________________________________________________________________ 
 
Kursnummer: ____ Kursname: ________________________________________________________________________________ 
 
Bemerkungen:______________________________________________________________________________________________ 
 
Datum:__________________________________________  Unterschrift:_______________________________________________             

    




