Kinderkurse:

9. b) Chriesistei-Chiissi, als Schlaf- und Erkaltungskissen 1X
Fiir Kinder ab 1. Grundstufe /Kindergarten bis 2. Klasse

Die Kinder stellen ein Kissen her, dass mit Kirschsteinen gefillt und mit Pinsel und

Farbe verziert wird. Diese Kissen konnen gekiihlt oder warm verwendet werden.

Eine tolle Geschenkidee!

Kursdaten: Mittwoch, 3. November 2010

Kurszeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Kosten: Fr. 30.- plus Fr. 25.- fir das Material inkl. Zvieri
Leitung: Marion Isliker, Elgg

Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elgg durchgefihrt
Anmelden: Bis 8. Oktober 2010

9. c) Flechttaschen

Fiir Kinder ab 2. Klasse 1X
Die Kinder verzieren eine stabile Flechttasche. Ideal zum Einkaufen, Verschenken oder fiir den Besuch
im Schwimmbad. Ein Kurs bei dem Kreativitat und Freude vereint ist.

Kursdaten: Mittwoch, 10. November 2010

Kurszeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Kosten: Fr. 30.- plus Fr. 25.- fir das Material (eine Tasche)
Leitung: Marion Isliker, Elgg

Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elgg durchgefiihrt

Anmelden: Bis 8. Oktober 2010

In Elgg: Laternen und Kugeln aus Ton Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitig
In Elgg: Kinderkurs <<Kirschsteinsackli>> Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitig
In Elgg: Kinderkurs Flechttasche Bitte beachten Sie die Ausschreibung in der Elsauer Ziitig

10. <<Crazy>> \/7> 1X
Crazy heisst die Technik, bei der man mit Garn, Wolle, Stoffresten und Bandeli einfache Teile
individuell gestalten kann. Machen Sie einen Versuch - Sie werden begeistert sein.

In nur sieben Stunden kreieren Sie |hr individuelles Top, einen Cacheur oder einen Schal.

Nach dem Erlernen dieser Technik kdnnen Sie beliebige Teile zu Hause anfertigen.

Mehr Infos unter:  Google, crazy technik

Kursdatum: Samstag, 13. November 2010
Kurszeit: 9.00 - 17.30 Uhr (exkl. 1 1/2 Stunden Mittagspause)
Kosten: Fr. 47.- plus ca. Fr 75.- fir das Material
(Material kann auch selber mitgebracht werden)
Leitung: Christine Cabarrubia, Textilfachfrau/Erwachsenenbildnerin, Elsau
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elsau durchgefiihrt
Anmelden: Bis 25. Oktober 2010
11. Grundstufenthek I ax

Ein Grundstufenthek fiir die ersten 3 Jahre der Schulzeit, der seinen Zweck vollumfanglich
erfullt und nicht so schwer ist.

Kursdatum: Donnerstag, 24. Februar, 3./17. Méarz 2011
Kurszeit: 19.00 - 22.00 Uhr

Kosten: Fr. 60.- plus ca. Fr. 40.- fiir das Material
Leitung: Rosmarie Gerth, Handarbeitslehrerin, Elsau
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elsau durchgefiihrt

Anmelden: Bis 27. Januar 2011



12. Gipshuhn (Osterdekoration) 1X
Ostern steht vor der Tir. Gestalten Sie mit Draht und Gips ein dekoratives Osterhuhn.
Kursdatum: Dienstag, 29. Marz 2011
Kurszeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten: Fr. 25.- plus ca. Fr. 20.- fiir das Material
Leitung: Rosmarie Gerth, Handarbeitslehrerin, Raterschen
Bemerkungen:  Dieser Kurs wird in Elsau durchgefihrt
Anmelden: Bis 1. Marz 2011
Gesundheit:
13. Kinesiologie im Alltag 3X
Vom Stress ins Wohlbefinden
r}..‘;. Touch for Health ist der Boden der Kinesiologie. Mit dessen wirkungsvollen Techniken
* starken Sie lhre korpereigenen Krafte, aktivieren lhr Energiesystem und fordern damit
c N Wohlbefinden und Gesundheit
- Kursdaten: Mittwoch, 15./22./29. September 2010
{ JE[L.'}J Kurszeit: 19.30 - 21.30 Uhr
for Kosten: Fr. 50.- plus Fr. 10.- fur die Kursunterlagen
| E"!'?I-"ilhlh Leitung: Eva Gerussi, Kinesiologin, Schlatt
Finesiong) Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elsau durchgefiihrt
Anmelden: Bis 25. August 2010
14. Homoopathie im Kinderzimmer N 3X
Der Kurs vermittelt Einblicke in die Grundsatze der Homdopathie. Bei welchen Beschwerden
lhrer Kinder kdnnen Sie homoopathisch behandeln? Sie lernen einzelne Mittel und ihre
Anwendung kennen. Dazu viele Tipps und Hinweise zu den einzelnen Beschwerden.
Grundkenntnisse von Vorteil
Kursdaten: Dienstag, 11./18./25. Januar 2011
Kurszeit: 19.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Fr. 50.- plus Fr. 10.- fur die Kursunterlagen
Leitung: Stefanie Loser, Homdopathin, Elgg
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elsau durchgefiihrt
Anmelden: Bis 21. Dezember 2010
15. Hausliche Krankenpflege N2 3X
Leichter Pflegen, leichter Bewegen - Kindsthetics im Alltag
Einflihrung in das Lern- und Lehrprogramm fiir menschliche Bewegung - Kinasthetics
- Ubungen zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit
- Unterstiitzung beim Aufstehen, Absitzen, Gehen, Liegen
- Transfer vom Bett in den Stuhl
- Aufstehen nach einem Sturz
Kursdaten: Donnerstag, 24. Februar, 3./10. Mérz 2011
Kurszeit: 19.00 - 21.35 Uhr (mit Pause)
Kosten: Fr. 45.-
Leitung: Hanspeter Gut, Pflegefachmann HoFa |, Berufsbildner, Kinasthetictrainer Stufe 3
Bemerkungen: Dieser Kurs wird in Elsau durchgefiihrt
Anmelden: Bis 27. Januar 2011
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